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Таблица 1 

Ранний возраст (с 1,5 до 2 лет) 

1. Инвариантная 

(обязательная) часть 

Продолжи-

тельность 

занятия* 

Продолжи-

тельность   

занятий* 

в неделю  

Количество  занятий* 

 в неделю в год 
 Содержательные модули 

1.1. Образовательная область  -  познавательное развитие 

 
Расширение ориентировки в 

окружающем 

10 мин. 10 мин. 1 
32 

 
Игры с дидактическим материалом 10 мин. 20 мин. 2 64 

1.2 Образовательная область  -  речевое  развитие 

 

Развитие речи 10 мин. 20 мин. 2 32 

Художественная литература ** 

1.3. Образовательная область - социально – коммуникативное развитие 

Игровая деятельность,  формирование 

простейших навыков  

самостоятельности, аккуратности, 

культуры поведения, основ 

безопасности 

 

Интегрируется со всеми образовательными областями  

** 

1.4. Образовательная область   художественно-эстетическое развитие 

 

Музыка 10 мин. 20 мин. 2 64 

Игры со строительным материалом 10 мин. 10 мин. 1 32 

1.5. Образовательная область  - физическое  развитие 

 
Развитие движений 10 мин. 20 мин. 2 64 

ВСЕГО:  1ч. 40 мин 10 288 

2. 
Часть, формируемая участниками   

образовательных отношений 

Интегрируется со всеми образовательными областями 

* 

 

* Занятия проводятся в форме игр-занятий по подгруппам (4-6 человек) 

** Реализуется в процессе совместной деятельности педагога с детьми в ходе режимных 

моментов 

 

 



Таблица 2 

I младшая группа общеразвивающей направленности (с 2 до 3 лет) 

1. Инвариантная 

(обязательная) часть 

Продолжи-

тельность 

занятия ** 

Продолжи-

тельность  

занятия в 

неделю  

Количество  

занятий 

в неделю в год 
 Содержательные модули 

1.1. Образовательная область  -  познавательное развитие 

 Ознакомление с окружающим миром 10 мин. 10 мин. 1 36 

 Формирование элементарных 

математических представлений 
10 мин. 10 мин. 1 36 

1.2 Образовательная область  -  речевое  развитие 

 

Развитие речи 10 мин. 20 мин. 2 72 

Ознакомление с художественной 

литературой 
* 

1.3. Образовательная область - социально – коммуникативное развитие 

Игровая деятельность,  трудовое 

воспитание,  формирование основ 

безопасности, патриотическое 

воспитание, часть программы, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Интегрируется со всеми образовательными областями  

* 

1.4. Образовательная область   художественно-эстетическое развитие 

 

Музыка 10 мин. 20 мин. 2 72 

Рисование  10 мин. 10 мин. 1 36 

Лепка  10 мин. 10 мин. 1 36 

Конструктивно-модельная 

деятельность 
* 

1.5. Образовательная область  - физическое  развитие 

 
Физическая культура  10 мин. 30 мин. 3 108 

ВСЕГО:  1 час 50 мин. 11 396 

 

* Реализуется в процессе совместной деятельности педагога с детьми в ходе режимных 

моментов  

       ** занятия проводится по подгруппам                                                                                                                                      

         

 

 

 

 

 

 

  



 

 Таблица 3 

 

*Реализуется в процессе совместной деятельности с детьми в ходе режимных моментов  

**Реализуется во второй половине дня в процессе совместной деятельности с детьми в ходе 

режимных моментов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II младшая группа  общеразвивающей направленности (с 3 до 4 лет) 

1. 
 

Инвариантная  

(обязательная) часть 
Продолжи-

тельность  
занятия 

Продолжи-

тельность  в 

неделю  
занятий 

Количество  

занятий в 

неделю 

Количество    

занятий в год  Содержательные модули 

1.1 Образовательная область  -  познавательное развитие 

 

Ознакомление с окружающим 

миром 
15 мин. 15 мин. 1 36 

Формирование элементарных 

математических представлений 
15 мин. 15 мин. 1 36 

1.2 Образовательная область – речевое развитие 

 

Развитие речи 15 мин. 15 мин. 1 36 

Ознакомление с художественной 

литературой 
* 

1.3. Образовательная область – социально – коммуникативное  развитие 

Игровая деятельность,  трудовое 

воспитание,  формирование основ 

безопасности, патриотическое 

воспитание, часть программы, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

Интегрируется со всеми образовательными областями  

* 

1.4. Образовательная область  - художественно-эстетическое развитие 

 

Музыка 15 мин. 30 мин. 2 72 

Рисование  15 мин. 15 мин. 1 36 

Лепка  15 мин. 

15 мин.  

1 раз в 2 

недели 

0,5 18 

Аппликация  15 мин. 

15 мин. 

1 раз в 2 

недели 

0,5 18 

Конструктивно-модельная 

деятельность 
* 

1.5. Образовательная область - физическое  развитие 

 

Физическая  

культура 
15 мин. 45 мин. 3 108 

ВСЕГО:   2 часа  

30 мин. 

10 
360 



Таблица 4 

 

Средняя группа общеразвивающей направленности (с 4 до 5 лет) 

1. Инвариантная  

(обязательная) часть 

 Продолжи-

тельность  

занятия 

Продолжи-

тельность  

занятий в 

неделю  

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в год  Содержательные модули 

1.1 Образовательная область  -  познавательное развитие 

 

Ознакомление с окружающим 

миром 
20 мин. 20 мин. 1 36 

Формирование элементарных 

математических представлений 
20 мин. 20 мин. 1 36 

1.2 Образовательная область – речевое развитие 

 

 Развитие речи  20 мин. 20 мин. 1 36 

Восприятие художественной 

литературы 
* 

1.3 Образовательная область – социально – коммуникативное  развитие 

Игровая деятельность,  трудовое 

воспитание,  формирование основ 

безопасности, патриотическое 

воспитание, часть программы, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Интегрируется со всеми образовательными областями  

* 

1.4 Образовательная область   художественно-эстетическое развитие 

 

Музыка 20 мин. 40 мин. 2 72 

Рисование 20 мин. 20 мин. 1 36 

Лепка 20 мин. 

20 мин. 

1 раз в две 

недели 

0,5 18 

Аппликация 20 мин. 

20 мин. 

1 раз в две 

недели 

0,5 18 

Конструктивно-модельная 

деятельность 
* 

1.5 Образовательная область  - физическое  развитие 

 

Физическая  

культура 
20 мин. 60 мин. 3 108 

ВСЕГО:   3 часа  

20 мин. 
10 

 

         360 
  

*Реализуется в процессе совместной деятельности с детьми в ходе режимных моментов и 

самостоятельной деятельности детей 

**Реализуется во второй половине дня в процессе совместной деятельности с детьми в ходе 

режимных моментов 

 

 

 

 

 

 

 



 

Таблица 5 

 

Средняя группа компенсирующей направленности (с 4 до 5 лет) 

1. Инвариантная  

(обязательная) часть 
 Продолжи-

тельность  

занятия 

Продолжи-

тельность 

занятий в 

неделю  

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в 

год 
 Содержательные модули 

1.1 Образовательная область  -  познавательное развитие 

 

 Познавательно-исследовательская 

деятельность 
15 мин. 15 мин. 1 36 

Формирование элементарных 

математических представлений 
15 мин. 15 мин. 1 36 

1.2 Образовательная область – речевое развитие 

 
 Развитие речи  15 мин. 60 мин. 4 144 

 
Восприятие художественной 

литературы 
* 

1.3 Образовательная область – социально – коммуникативное  развитие 

Игровая деятельность,  трудовое 

воспитание,  формирование основ 

безопасности, патриотическое 

воспитание 

 

Интегрируется со всеми образовательными областями  

** 

1.4 Образовательная область   художественно-эстетическое развитие 

 

Музыка 15 мин. 30 мин. 2 72 

Рисование 15 мин. 15 мин. 1 36 

Лепка 15 мин. 
15 мин. 

1 раз в две 

недели 

0,5 18 

Аппликация 15 мин. 
15 мин. 

1 раз в две 

недели 

0,5 18 

 
Конструктивно-модельная 

деятельность 
15 мин. 15 мин. 1 36 

1.5 Образовательная область  - физическое  развитие 

 

Физическая  

культура 

в зале  15 мин. 30 мин. 2 72 

на улице  15 мин. 15 мин. 1 36 

ВСЕГО:  225 мин. 14 504 

2. Часть, формируемая участниками 

 образовательных отношений 

Интегрируется со всеми образовательными областями  

*  

 

 

*Реализуется в процессе совместной деятельности с детьми в ходе режимных моментов и 

самостоятельной деятельности детей 

**Реализуется во второй половине дня в процессе совместной деятельности с детьми в ходе 

режимных моментов 

 



 

Таблица 6 

 

Старшая группа общеразвивающей направленности (с 5 до 6 лет) 

1. Инвариантная  

(обязательная) часть 

Продолжи-

тельность 

занятия 

Продолжи-

тельность 

занятий в 

неделю  

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в год 

   Содержательные модули 

1.1 Образовательная область  -  познавательное развитие 

 

 Ознакомление с окружающим миром 
20 мин. 20 мин. 1 36 

Формирование элементарных 

математических представлений 
20 мин. 40 мин. 2 72 

1.2 Образовательная область – речевое развитие 

 
Развитие речи 20 мин. 40 мин. 2 72 

 
Ознакомление с художественной 

литературой 
* 

1.3 Образовательная область – социально – коммуникативное  развитие 

Игровая деятельность,  трудовое 

воспитание,  формирование основ 

безопасности, патриотическое 

воспитание, часть программы, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Интегрируется со всеми образовательными областями  

** 

1.4 Образовательная область - художественно-эстетическое развитие 

 

Музыка 20 мин. 40 мин. 2 72 

  

Рисование  
25 мин. 50мин. 2 72 

Лепка 25 мин. 

25 мин. 

1 раз в две 

недели 

0,5 18 

Аппликация 25 мин. 

25 мин. 

1 раз в две 

недели 

0,5 18 

Конструктивно-модельная 

деятельность 
** 

1.5 Образовательная область  - физическое  развитие 

 

Физическая  

культура 

в зале 25 мин. 50 мин. 2 72 

на улице  20 мин. 20 мин. 1 36 

ВСЕГО:  4ч. 45 мин. 13 468 

 

*Реализуется в процессе совместной деятельности с детьми в ходе режимных моментов  

**Реализуется в процессе совместной деятельности с детьми в ходе режимных моментов и 

самостоятельной деятельности детей 

 

 

 

  



 

 Таблица 7 

 

Подготовительная к школе группа общеразвивающей направленности  

(с 6 лет до прекращения образовательных отношений) 

1. 
 

Инвариантная 

(обязательная) часть 

Продолжи-

тельность 

занятия 

Продолжи-

тельность 

занятий в 

неделю  

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в год 

 Содержательные модули 

1.1 Образовательная область  -  познавательное развитие 

 

Ознакомление с окружающим миром 30 мин. 30 мин. 1 36 

Формирование элементарных 

математических представлений 
30 мин. 60 мин. 2 72 

1.2 Образовательная область  -  речевое развитие 

 

Развитие речи       30 мин. 60 мин. 2 72 

Ознакомление с художественной 

литературой 
* 

1.3 Образовательная область   социально – коммуникативное развитие 

Игровая деятельность,  трудовое 

воспитание,  формирование основ 

безопасности, патриотическое 

воспитание, часть программы, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Интегрируется со всеми образовательными областями  

** 

1.4 Образовательная область   художественно-эстетическое развитие 

 

Музыка 30 мин. 60 мин. 2 72 

Рисование 30 мин. 60 мин. 2 72 

Лепка 30 мин. 

30 мин. 

1 раз в две 

недели 

0,5 18 

Аппликация 30 мин. 

30 мин. 

1 раз в две 

недели 

0,5 18 

Конструктивно-модельная 

деятельность 
** 

1.5 Образовательная область  - физическое  развитие 

 

Физическая  

культура 

в зале   30 мин. 60 мин. 2 72 

на улице  30 мин. 30мин. 1 36 

ВСЕГО:  6 ч. 30 мин. 13 468 

 

*Реализуется в процессе совместной деятельности с детьми в ходе режимных моментов  

**Реализуется в процессе совместной деятельности с детьми в ходе режимных моментов и 

самостоятельной деятельности детей 

 
 


